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Вам, певно, відомі слова святого Миколая 
Сербського: «Можеш допомогти людині — допо-
можи. Не можеш — помолися. Не вмієш молити-
ся — подумай про людину добре! Це вже допомо-
га, тому що світлі думки — це теж зброя».

Ось така історія спала на думку.
У маленькому селі жив старий мудрець, який 

завжди був готовий допомогти іншим. Одного 
разу до нього прийшов молодий чоловік, сповне-
ний тривоги. Він розповів про свого друга, який 
потрапив у біду і потребував допомоги. Мудрець, 
вислухавши його, сказав: «Можеш допомогти лю-
дині — допоможи. Не можеш — помолися. Не вмі-
єш молитися — подумай про людину добре! Це вже 
допомога, тому що світлі думки — це теж зброя».

Молодий чоловік задумався над цими словами. 
Він зрозумів, що навіть якщо не може фізично до-
помогти, його добрі думки і молитви можуть ста-

ти підтримкою для друга. Він почав щодня думати про свого друга, бажаючи йому сили і 
здоров’я. 

Через деякий час, дивлячись на те, як його друг поступово відновлюється, молодий чоло-
вік зрозумів, що навіть найменша доброта може мати великий вплив. І з того часу він завжди 
пам’ятав, що допомога може приймати різні форми і що добрі думки — це справжня сила.

Слоган номера: «Можеш допомогти людині — допоможи!»

З повагою, проф. Д. Іванов 

Шановні колеги!
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