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Слоган цього номера: «Аналізуйте кожний
минулий день».

Ось до нього вправа з «Бесід» Епіктета:
«Сну не дай зійти на свої втомлені очі, кожну 

за день зроблену справу поки не розглянеш: 
— У чому переступив я? 
— Що зробив? 
— Який борг мною не виконаний?

З цього почавши, розбирай по порядку. І 
слідом кайся в поганих діяннях своїх або ра-
дій — добрим».

З повагою, Дмитро Іванов 

Дорогі друзі!
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